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9. ใช้กอ๊กน้้าแบบไหลเอ่ือย 

อีกหนึ่งวิธีที่ช่วย "ประหยัดน้้า" ได้ดี ก็คือติดตั้งหัว
ก๊อกน้้าแบบประหยัดน้้าหรือไหลเอ่ือย (Low-flow) 
เพ่ือลดปริมาณการไหลของน้้าให้น้อยลงเวลาใช้ ซึ่ง
ส ามารถ เปิ ดน้้ า ชะล้ า งท้ าความสะอาด ได้ ดี
เหมือนเดิม 

10. อาบน้้าให้รวดเร็ว 

เปลี่ยนวิธีอาบน้้า บางคนอาจจะชอบเปิดน้้าใส่อ่าง
อาบน้้าเพื่อแช่ตัวนานๆ ขณะอาบน้้า หรือชอบเปิด
น้้าฝักบัวแช่ไว้ระหว่างอาบน้้า และชอบอาบน้้าช้า 
แบบนี้ก็จะยิ่งเปลืองน้้ามากไปอีก ควรปรับเปลี่ยน
มาอาบน้้าให้เสร็จอย่างรวดเร็วไม่เกิน 5 นาที แต่
ถ้าสระผมด้วยก็ควรใช้เวลาไม่เกิน 10 นาที ก็จะ
ช่วย "ประหยัดน้้า" ได้อีกทางหนึ่ง 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 1. ทดสอบการรั่วซึมจากอุปกรณ์ใช้น้้าในบ้าน 

รู้หรือไม่? หนึ่งในสาเหตุที่ท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามากที่สุด
คือเกิดการรั่วซึมของอุปกรณ์ต่างๆ ในบ้าน เช่น ในครัว
ครัว ห้องน้้า ห้องซักล้าง ฯลฯ  

2. ใช้ฝักบัว "ประหยัดน้้า" ได้มากกว่า 

เปลี่ยนมาอาบน้้าด้วยฝักบัวรูเล็ก และปิดน้้าระหว่าง
ถูสบู่หรือสระผม การใช้ฝักบัวอาบน้้าจะประหยัดน้้า
ได้มากที่สุด และยิ่งรูฝักบัวเล็กก็ยิ่งประหยัดได้มาก
ขึ้น 

 

3. ใช้แก้วรองน้้าเวลาแปรงฟัน 

อีกอย่างที่บางคนมักเผลอลืมตัวคือ ขณะแปรงฟัน
ไม่ชอบใช้แก้วรองน้้าซึ่งแบบนั้นจะท้าให้เปลืองน้้า
มาก ดังนั้นวิธี "ประหยัดน้้า" คือขณะแปรงฟันจึง
ควรใช้แก้วน้้ารองน้้าส้าหรับไว้บ้วนปากขณะแปรง
ฟัน อย่าเปิดก๊อกน้้าทิ้งไว้ระหว่างแปรงฟัน ช่วย 
“ประหยัดน้้า” ได้ถึง 20-30 ลิตรต่อครั้ง 

4. รดน้้าต้นไม้ด้วยน้้าซักล้าง 

ส้าหรับบ้านไหนกที่ปลูกต้นไม้หรือพืชผักสวนครัว และ
ต้องหมั่นรดน้้าเป็นประจ้า แนะน้าให้ใช้น้าเหลือจาก
การใช้งานอื่นๆ เช่น น้้าล้างจาน น้้าซักผ้า น้ามาใช้รด
น้้าผักแทนการเปิดน้้าสะอาดจากก๊อกมารดต้นไม้ ท้าให้
ช่วย “ประหยัดน้้า” ได้มากกว่า และควรใช้ฝักบัวรดน้้า
แทนสายยาง ฯลฯ 

5. รองน้้าใส่ถังเสมอ 

ส้าหรับกิจกรรมการใช้น้้าเพ่ือช้าระล้างสิ่งต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นการล้างจาน ล้างผักผลไม้ ถูพ้ืน หรือล้างรถ
ด้วยตัวเอง แนะน้าว่าไม่ควรเปิดน้้าจากก๊อกเพ่ือฉีด
ล้างโดยตรง ซึ่งจะท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามาก ควรเปลี่ยน
มาใช้วิธีรองน้้าใส่ถังในการช้าระล้างสิ่งต่างๆ แทน 
และโดยเฉพาะการล้างรถให้ล้างจากด้านบนลง
ด้านล่าง เพ่ือที่น้้าจากด้านบนจะได้ไหลลงมาชะล้าง
ด้านล่างไปพร้อมกัน ล้างได้สะอาดเร็วขึ้น และใช้น้้า
น้อยลง 

6. รินน้้าดื่มให้พอดี 

เวลารินน้้าดื่มใส่แก้ว ให้รินน้้าแต่พอดีและดื่มให้
หมดแก้ว แต่ถ้าหากดื่มน้้าไม่หมด ก็อย่าทิ้ง  ให้
น้าไปรดน้้าต้นไม้ต่อได้ หรือน้าไปใช้ประโยชน์อย่าง
อ่ืน เช่น ใช้ผ้าชุบน้้ามาเช็ดฝุ่นตามจุดต่างๆ ในบ้าน 
เป็นต้น 

7. ซักผ้าครั้งละมากๆ  

เวลาจะซักผ้าต้องรวบซักในครั้งเดียว เพราะการ
ซักผ้าต้องใช้น้้าเยอะในการซักต่อครั้ง หากซัก
บ่อยๆ ก็จะเป็นการสิ้นเปลืองน้้า แนะน้าให้ซักผ้า
ประมาณ 5-7 วันต่อครั้งก็พอ และหากใช้เครื่อง
ซักผ้าแบบอัตโนมัติก็ปรับโหมด ECO ด้วย เพ่ือ
เป็นการ "ประหยัดน้้า" 

8. เช็ดคราบอาหารก่อนล้างจาน 

เวลาล้างจานมีเทคนิคการประหยัดน้้า นั่นคือ ให้
เช็ดคราบอาหารก่อนล้างจาน เพ่ือลดปริมาณน้้า
ในขณะล้างจานไม่ให้สิ้นเปลือง วิธีนี้ช่วยให้ล้าง
จานได้สะอาดกว่าเดิม และใช้น้้าน้อยกว่าเดิมด้วย  


