
 
ที่ ปจ 74201/120     ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน 

           199 หมู่ที่ 17 อ าเภอกบินทร์บุรี ปจ 25110 
 

                      8 กุมภาพันธ์ 2565 

     

 เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ “รณรงค์เพ่ือป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอากาศ”            

 เรียน ก านัน, ผู้ใหญ่บ้านต าบลวังตะเคียนทุกท่าน   

 สิ่งที่แนบมาด้วย เอกสาร“รณรงค์เพ่ือป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอากาศ”               

 ด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน มีความประสงค์ที่จะรณรงค์เพ่ือป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอากาศ 
 เพ่ือให้ต าบลวังตะเคียนมีอากาศที่สะอาดไร้มลพิษทางอากาศ เพ่ือให้ประชาชนในต าบลมีสุขภาพที่ดีและปราศจากโรค
 ไข้เจ็บ นั้น 

 ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน แลเห็นความส าคัญด้านสุขภาพของประชาชน จึงขอความ
 อนุเคราะห์มายัง ก านัน, ผู้ใหญ่บ้านต าบลวังตะเคียน ประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชนทราบถึง  “การรณรงค์เพ่ือ
 ป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอากาศ” ตามเอกสารแนบท้าย 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และด าเนินการ   

 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(นายวรวิทย์ ยังคิด) 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน 

 

 

 

 ส านักงานปลัดฯ 

 โทร/โทรสาร 037-210304 

 

 

 

 

 



การรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอากาศเพื่อให้ประชาชนในพื้นที่ 

เกิดความตระหนักด้านมลพิษทางอากาศ 

 มลพิษทางอากาศ เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีกระทบต่อสุขอนามัยของประชาชนโดยตรง ซึ่งคนส่วนใหญ่อาจจะคุ้นเคย
กับค าว่า “มลภาวะ หรือมลพิษทางอากาศ” แต่อาจไม่ทราบข้อมูลหรือไม่ทราบรายละเอียดที่ชัดเจนว่ามลพิษทางอากาศคือ
อะไร และมีปัญหาต่อคุณภาพชีวิตของคนเราในด้านใดบ้าง 

 

 มลพิษทางอาการคืออะไร 
 มลพิษทางอากาศ คือ การเกิดฝุ่นละออง โมเลกุลชีวภาพ หรือวัตถุอันตรายที่อยู่ในชั้นบรรยากาศของโลก รวมถึงมลพิษ
ทางอากาศที่อยู่ภายในอาคาร 
มลพิษทางอากาศถือเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของคนเรา เพราะเป็นสาเหตุของการเกิดโรคร้ายแรงที่ท าให้เสียชีวิตได้ และยัง
ท าลายสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เช่นพืชพันธุ์และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 

 แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ แบ่งออกเป็น 2 สาเหตุหลักๆ ได้แก่ 
 1.การเกิดปัญหามลพิษทางอากาศจากการกระท าของมนุษย์ เช่น เกิดจากความต้องการพลังงานเพ่ือใช้ในครัวเรือน 
ใช้ในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม รวมทั้งมลพิษทางอากาศที่เกิดจากการใช้รถยนต์ เรือยนต์ หรือเครื่องบิน ซึ่งเป็น
สาเหตุของการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซออกไซด์ของไนโครเจนสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของ
คนเราโดยตรง การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงเหล่านี้ยังท าให้เกิดปัญหามลพิษเพ่ิมมากข้ึนทุกปี 
 2.ปัญหามลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ เช่น การระเบิดของภูเขาไฟท าให้เกิดควันและเถ้าถ่านกระจายสู่
อากาศเป็นจ านวนมาก มลพิษที่เกิดจากไฟป่าท าให้เกิดหมอกควันที่เป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ มลพิษที่เกิดจากการ
เน่าเปื่อยของซากพืชซากสัตว์ หากเกิดปฏิกิริยาเคมีจะท าให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ก๊าซมีแทน และก๊าซแอมโมเนีย 
กระจายไปในอากาศ และมลพิษทางอากาศที่เกิดจากฝุ่นละออง ซึ่งเกิดจากวัตถุที่ถูกทุบ บด กระแทก จนแตกออกเป็นชิ้นเล็กๆ
เมื่อถูกกระแสลมก็จะท าให้กระจายตัวอยู่ในอากาศ 
 การแก้ไขและวิธีป้องกันปัญหามลพิษทางอากาศ 
 ปัญหามลพิษทางอากาศ ทั้งที่เกิดจากฝีมือมนุษย์และปัญหามลพิษที่เกิดจากธรรมชาติ เป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องอาศัยความ
ร่วมมือกันทั้งจากหน่วยงานของรัฐ องค์กรเอกชน และประชากรที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาเหล่านี้ เช่น 
 - ให้ความรู้แก่ประชาชนเพื่อให้เข้าใจถึงผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ 
 - มีการควบคุมปริมาณสารมลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 - มีการปรับปรุงระบบการก าจัดขยะมูลฝอย เพื่อลดการเผาขยะในที่โล่ง  
 - รณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขไม่ให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ 
 - ส่งเสริมให้ใช้ระบบขนส่งมวลชน 

 การป้องกันแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ หากต้องการให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดจ าเป็นต้องได้รับ
ความร่วมมือจากหลายๆฝ่ายโดยการปลูกจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมร่วมกันซึ่งนอกจากแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลแล้ว ยังเป็นการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศได้อย่างยั่งยืน ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของอากาศที่
บริสุทธิ์ เพ่ือควบคมุมลพิษทางอากาศและสนับสนุนส่งเสริมให้ใช้ระบบขนส่งที่ท าเกิดมลพิษทางอากาศในปริมาณน้อย 

 

                        



 
 
  
 
 ที่ ปจ 74201/121     ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน 
              199 หมู่ที่ 17 อ าเภอกบินทร์บุรี ปจ 25110 
 

                     8 กุมภาพันธ์ 2565 

     

 เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ “รณรงค์งดเผาตอซังข้าว”            

 เรียน ก านัน, ผู้ใหญ่บ้านต าบลวังตะเคียนทุกท่าน   

 สิ่งที่แนบมาด้วย เอกสาร“รณรงค์งดเผาตอซังข้าว”               

 ด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน มีความประสงค์ท่ีจะรณรงค์งดเผาตอซังข้าว เพ่ือให้ต าบลวังตะเคียน
 มีอากาศที่สะอาดไร้มลพิษทางอากาศ และท าให้สูญเสียอินทรียวัตถุ ธาตุอาหารในดิน เพ่ือให้ประชาชนในต าบลมี
 สุขภาพที่ดีและปราศจากโรคไข้เจ็บ นั้น 

 ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน แลเห็นความส าคัญด้านสุขภาพของประชาชน จึงขอความ
 อนุเคราะห์มายัง ก านัน, ผู้ใหญ่บ้านต าบลวังตะเคียน ประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชนทราบถึง  “การรณรงค์งดเผาตอ
 ซังข้าว” ตามเอกสารแนบท้าย 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และด าเนินการ   

 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(นายวรวิทย์ ยังคิด) 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน 

 

 

 

 ส านักงานปลัดฯ 

 โทร/โทรสาร 037-210304 

 

 

 

 



รณรงค์ลดการเผาฟางข้าวเพื่อลดปัญหาหมอกควัน 
 ด้วยภูมิประเทศและภูมิอากาศของประเทศไทย อยู่ ในที่ต้องที่เหมาะสมแก่การท าการเกษตรเขตร้อนทุก รูปแบบ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกข้าวประเทศไทยนับ ได้ว่าเป็นอู่ข้าวอู่น ้าของโลกและยังเป็นประเทศหลักในการปลูกข้าวเพ่ือการ
ส่งออกอันดับต้นๆของโลกมาถึง 
 วันนี้นอกจากความเชี่ยวชาญในการปลูกข้าวเพ่ือการ บริโภคและการส่งออกแล้วประเทศไทยยังต้องมีความ รับผิดชอบ
ในการช่วยลดภาวะโลกร้อนหรือภาวะอากาศ การเปลี่ยนแปลงข้าวจ านวนมหาศาลที่ประเทศไทยผลิต ออกมาแต่ละปี หลังฤดู
เก็บเก่ียวนั้นส่วนที่เหลือจากการ เกี่ยวข้าวคือ "ฟางข้าว” จ านวนมหาศาลเช่นกนโดยฟางข้าวที่ได้หลังจากปลูกข้าวนั้นเกษตรกร
ส่วนใหญ่ยังไม่มี การจัดการที่ดีและเหมาะสมเท่าที่ควร และเลือกใช้วิธี "เผาท าลาย” ซึ่งนับวาเป็นการสร้างมลภาวะทางอากาศ
อย่างมากนับเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลกระทบให้เกิดภาวะโลกร้อนจากภาคเกษตรกรรมอีกด้วย จากการศึกษาข้อมูลการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก จากภาคเกษตรมีที่มาจากหลายแหล่งอาทิ ระบบยอยู่ อาหารของปศุสัตว์ การท านาข้าว การเผาเศษซากพืชการ ใช้
ปุย๋และการหายใจของดิน เป็นต้น 
 จากข้อมูลของ คณะกรรมาธิการระหว่างรัฐบาลการเปลี่ยนแปลง สภาพภูมิอากาศ Intergovernmental Panel on 
Climate Change (IPCC) พบวาในช่วงระหว่างปี่ 1990-2005 ประเทศกาลังพัฒนาปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาค 
เกษตรกรรมเพ่ิมขึ้น 32% ขณะที่ประเทศพัฒนาแล้วมีการ ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคเกษตรกรรมลดลง 12% และการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคเกษตรของ ประเทศไทยคิดเป็ น 13% 
 ทั้งนี้จากการกรมควบคุมมลพิษ พบว่าพ้ืนที่ที่มีการปลูกข้าวและมีการเผาฟางข้าวมากที่สุด ในประเทศไทยมีถึง 13 
จังหวัด ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในภาคกลาง เช่น ชัยนาท ลพบุรี สุพรรณบุรี อยุธยา เป็นต้นที่ เป็นเช่นนี้เพราะมีการท าเกษตรกรรม
เพ่ิมมากขึ้นใน ประเทศกาลังพัฒนาเพ่ือผลิตอาหารให้เพียงพอต่อ ประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ส าหรับปริมาณฟางข้าวที่ ประเทศ
ไทยผลิตออกมาแต่ละปี มากถึง 50-60 ล้านตันต่อ ปี และสร้างก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผาออกสู่โลกมากถึง 27 ล้านตัน
กิโลกรัมคาร์บอน ไนโตรเจนที่ สูญเสียไปจากการเผาท าลาย 462 ล้านกิโลกรัมและ ไนโตรเจนฝุ่นละอองที่เกิดขึ้น 100-700 ล้าน
กิโลกรัม 
 ผลกระทบที่จะเกิดจากการเผาฟางตอซังและเศษ วัสดุทางการเกษตร 
             • ท าให้พื้นที่เพาะปลูกเสื่อมโทรมเผาผลาญ อินทรีย์วัตถุและธาตุอาหารในดิน 
             • ท าลายโครงสร้างดินที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก พืชลงอยางต่อเนื่องทุกปี 
             • ก่อให้เกิดเขม่าควัน เถ้า ฝุ่นละออง ก๊าซพิษ ส่งผล เสียต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
             • ส่งผลให้เกิดการเสียสมดุลธรรมชาติ อากาศร้อน ขึ้น 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการไถกลบตอซัง และเศษวัสดุทางการเกษตร 
 ด้วยเครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพ 
             1.โครงสร้างดินมีความ อุดมสมบูรณ์ แร่ธาตุ อาหารในดินเพ่ิมมาก ขึ้น ไม่สร้างมลพิษ ทางอากาศ สะอาด ปลอดภัย 
เป็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อมการใส่ปุ๋ย หมักมีอินทรีย์วัตถุ แร่ธาตุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมในดินเพ่ิมมากขึ้นและช่วยใน การยอย
สลายได้เร็วขึ้นการใส่น ้าสกัดชีวภาพมี  อินทรีย์วัตถุ แร่ธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมในดินเพ่ิม มากขึ้นและช่วยในการยอยสลาย
ได้เร็วขึ้น 
            2.การเพ่ิมมูลค่าจากการหาประโยชน์จากฟางข้าว น่าจะเป็นแรงจูงใจหลักให้เกษตรกรในการสร้างรายได้ ฟางข้าวนั้นมี
ประโยชน์มากมายเช่น น าไปเลี้ยงสัตว์ คลุม หน้าดินรักษาความชุ่มชื้น ใช้ในการเพาะเห็ด ปัจจุบันนี้มีเทคโนโลยีใหม่ๆน าเอาฟาง
ข้างไปใช้ เป็นชีวมวลทางเลือกเสริมเชื้อเพลิงจ าพวกแกลบและกาก อ้อยที่โรงงานน ้าตาลและโรงสีข้าวมีความต้องการสูงและ 
ราคาเริ่มสูงขึ้นหรือท าเป็นน ้ามัน ชีวภาพ Bio oil อีกด้วย 

 



 
 
 
 
 ที่ ปจ 74201/122     ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน 
              199 หมู่ที่ 17 อ าเภอกบินทร์บุรี ปจ 25110 
 

                8 กุมภาพันธ์ 2565 

     

 เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ “รณรงค์ปั่นจักรยานลดการใช้รถยนต์เพื่อลดปัญหามลพิษทางอากาศ”            

 เรียน ก านัน, ผู้ใหญ่บ้านต าบลวังตะเคียนทุกท่าน   

 สิ่งที่แนบมาด้วย เอกสาร “รณรงค์ปั่นจักรยานลดการใช้รถยนต์เพื่อลดปัญหามลพิษทางอากาศ”               

 ด้วย องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน มีความประสงค์ที่จะรณรงค์ปั่นจักรยานลดการใช้รถยนต์เพ่ือลด
 ปัญหามลพิษทางอากาศ เพ่ือให้ชาวต าบลวังตะเคียนมีอากาศที่สะอาดไร้มลพิษทางอากาศ เพ่ือให้ประชาชนในต าบลมี
 สุขภาพที่ดีและปราศจากโรคไข้เจ็บ นั้น 

 ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน แลเห็นความส าคัญด้านสุขภาพของประชาชน จึงขอความ
 อนุเคราะห์มายัง ก านัน, ผู้ใหญ่บ้านต าบลวังตะเคียน ประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชนทราบถึง  “การรณรงค์ปั่น
 จักรยานลดการใช้รถยนต์เพื่อลดปัญหามลพิษทางอากาศ” ตามเอกสารแนบท้าย 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และด าเนินการ   

 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(นายวรวิทย์ ยังคิด) 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวังตะเคียน 

 

 

 

ส านักงานปลัดฯ 

โทร/โทรสาร 037-210304 

 

 

 

 



รณรงค์ปั่นจักรยานลดการใช้รถยนต์เพื่อลดปัญหามลพิษทางอากาศ 
                 การปั่นจักรยานเป็นการช่วยประเทศลดการใช้พลังงาน ลดมลพิษ และรักษาสิ่งแวดล้อม ดังนั้น องค์การบริหาร
ส่วนต าบลคลองนครเนื่องเขต จึงขอรณรงค์ให้ประชาชนในพื้นท่ี ร่วมการรณรงค์ใช้จักรยานในชีวิตประจ าวัน ตามนโยบายของ
รัฐบาล เพ่ือให้การร่วมรณรงค์และส่งเสริมการใช้จักรยานในชีวิตประจ าวันให้กับประชาชนทั่วไปได้ออกก าลังกาย ลดอัตราการ
เจ็บป่วยและภาวะเสี่ยงของโรคต่าง ๆ องค์การบริหารส่วนต าบลคลองนครเนื่องเขต จึงประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ทุกท่าน ได้มี
กิจกรรมการเดิน และการใช้จักรยานในชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น การปั่นจักรยานไปจับจ่ายซื้อของที่ร้านค้าในชุมชน
หรือหมู่บ้าน การเดินหรือปั่นจักรยานไปโรงเรียน การเดินหรือปั่นจักรยานในสวนสาธารณะใกล้บ้าน เป็นต้น 

                 ยานพาหนะต่าง ๆ ทุกวันนี้ขับเคลื่อนไปด้วยพลังงานการเผาไหม้ของน้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซลในเครื่องยนต์ ที่จะ
ปล่อยสารพิษต่าง ๆ หลายชนิดออกมาทางท่อไอเสียสู่อากาศ โดยเฉพาะ ‘รถยนต์’ ตัวการส าคัญในการก่อให้เกิดผลเสียต่อ
อากาศ 

สุขภาพดี มีได้ แค่สร้างจากตัวคุณ 

              เชื่อว่าแทบทุกคนคงรู้ถึงประโยชน์ของการข่ีจักรยานกันอยู่แล้ว แต่ส าหรับช่วงที่โควิด-19 ระบาด ความนิยมในการ
ใช้จักรยานกลับเพิ่มมากข้ึนในหลายประเทศทั่วโลกเพราะเหตุผลส าคัญต่อไปนี้ 

 1.ปลอดภัยตามหลัก Social Distancing การเว้นระยะห่างทางสังคม หรือ Social Distancing นั้นคือการรักษา
ระยะห่าง.ระหว่างกันประมาณ 6 ฟุต หรือ 2 เมตร ซึ่งถือเป็นหนึ่งในมาตรการเพ่ือชะลอการแพร่ระบาด ลดความเสี่ยงการติด
เชื้อ 
 2.ทดแทนการใช้บริการขนส่งมวลชน ช่วงที่มีมาตรการล็อคดาวน์ ปิดเมือง มีการจ ากัดหรือปิดระบบขนส่งมวลชน
บางส่วน รวมถึงความกลัวติดเชื้อโควิด-19 ที่ยังไม่มีวัคซีนป้องกันนี้ ท าให้การเดินทางไม่สะดวกเหมือนเดิม แต่หากต้องเดินทาง
แบบไม่ไกลมากนัก ตัวเลือกท่ีน่าสนใจซึ่งคนทั่วโลกนึกถึงก็คือการขี่จักรยาน ที่ส าคัญในช่วงโควิด-19 มีการใช้รถยนต์น้อยลง
ส่งผลให้ถนนโล่ง ไร้ควันเสีย ปั่นจักรยานได้อย่างสบายใจ 
 3.ออกก าลังกายได้สุขภาพดี การได้ใช้ขาท้ังสองปั่นจักรยานไปอย่างอิสระนั้นเป็นการออกก าลังกายแบบแอโรบิก ท าให้
เลือดไหลเวียนดี ส่งผลดีกับหัวใจ ปอด ทางระบบเดินหายใจ รวมถึงกล้ามเนื้อต่าง ๆ จึงช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง และที่ได้
มากกว่าการออกก าลังกายก็คือ การได้ออกมาข่ีจักรยานสัมผัสบรรยากาศนอกบ้านหลังจากเก็บตัวอยู่ในบ้านมาหลายเดือน ซึ่ง
ช่วยให้จิตใจปลอดโปร่ง ผ่อนคลาย ลดความเครียด ไม่ให้เสี่ยงกับภาวะซึมเศร้าอีกด้วย 
 4.ประหยัดเงิน ประหยัดพลังงาน เมื่อเทียบกับการเดินทางด้วยวิธีอ่ืนๆ คงจะเห็นได้ชัดเจนว่า การเดินทางด้วยจักรยาน
ประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าวิธีอ่ืน ๆ เพราะไม่ต้องใช้น้ ามัน ช่วยให้มีเงินเหลือเก็บเดือนหนึ่งไม่น้อย แถมค่าดูแลรักษาก็ไม่มาก การ
ประหยัดด้วยการใช้จักรยานจึงเป็นทางออกท่ีดีในช่วงวิกฤตแบบนี้ 
 5.เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จักรยานเป็นพาหนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่สร้างมลพิษ ไม่สร้างควันด าและไม่ก่อเสียง
ดังบนท้องถนน เมื่อมีการใช้จักรยานมากขึ้นก็ช่วยให้เมืองต่าง ๆ ลดการใช้น้ ามัน อากาศก็สะอาด ออกซิเจนเพ่ิมขึ้นเพราะมลพิษ
ลดลง นอกจากนั้นปัญหาฝุ่นควันที่เคยส่งผลกระทบกับสุขภาพจนป่วยก็คลี่คลาย เมื่อสุขภาพดีไม่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ 
ความเสี่ยงในการติดโควิด-19 ก็ลงตามลงไปด้วย 
 ปัญหาโลกร้อน ค่าฝุ่น PM 2.5 ที่เกินมาตรฐาน สิ่งเหล่านี้ล้วนป้องกันได้ ขอเพียงหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ก่อให้เกิดมลพิษ 
สสส.ขอร่วมรณรงค์ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว และหันมาเลือกการเดินทางท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม อย่างเช่น การใช้จักรยาน 
เพ่ือสุขภาพที่ดี ห่างไกลโรค 

 


